
 

 

Лазерный пилинг 

 

А22.01.003 Лазерная деструкция ткани кожи 

 

 В основе методики лежит применение эрбиевого лазерного луча, 

который испаряет поверхностные слои кожи. За счет устранения старых 

слоёв, а затем восстановления (регенерации), кожа полностью обновляется. 

Это так называемый «холодный» пилинг с оптическим выравниванием 

поверхности. При добавлении теплового компонента получаем «горячий» 

пилинг, который также стимулирует клетки, вырабатывающие коллагеновые 

волокна (именно они отвечают за упругость и эластичность кожи). Кроме 

того, достигается реальный эффект подтяжки кожи. 

 После лазерного пилинга происходит обновление и одновременно 

подтяжка кожи. В результате обработки значительно улучшается общее 

состояние кожи – она становится эластичной и упругой, более молодой. 

 Иными словами, лазерный пилинг оказывает не только эстетический, 

но и лечебный эффект. 

 Процедура лазерного пилинга абсолютно безопасна и полностью 

контролируема.  Она проводится квалифицированным врачом под местной 

анестезией. 

 Реабилитационный период зависит от глубины пилинга и длится около 

недели. В этот период необходимо соблюдать все рекомендации врача. 

Оценить результат можно после восстановления поверхностного слоя кожи. 

Однако еще в течение нескольких месяцев после лазерного воздействия 

клетки продолжают вырабатывать молодой коллаген. Поэтому эффект от 

процедуры сохраняется в течение нескольких лет. 

 

Наименование услуги Стоимость, руб 

Лоб 5200 

Глаза 
7900 

 

Щеки 
19200 

 

Носогубный треугольник 5200 

Все лицо 26400 

 

 



 

 

Эстетическая лазерная шлифовка кожи 

 

А22.01.002 Лазерная шлифовка кожи 

 

 Другое название лазерной шлифовки – это лазерное обновление кожи. 

 Этот метод лазерного воздействия позволяет бескровно испарить 

поверхностный слой кожи вместе с морщинами, пигментными пятнами, 

рубцами, растяжками, кожными новообразованиями и устранение 

последствий акне.  

 Это оптимальный метод для тех, кто хочет значительно омолодить 

кожу лица, не прибегая к помощи пластического хирурга. 

 Процедура проводится амбулаторно под аппликационной или 

проводниковой анестезией. 

 Преимуществами шлифовки на лазерной системе “Fotona” являются 

высокая точность и относительно короткий период реабилитации (2-3 

недели, гиперемия сохраняется до 20 дней). Следует учитывать, что 

пациенты на этот период выпадают из социальной жизни, так как после 

процедуры возникает мокнущая раневая поверхность. Врач назначает им 

особый уход (специальные повязки, гели, мази) и контролирует процесс 

заживления. 

 При лазерной шлифовке кожи, помимо обновления поверхностных 

слоёв, происходит сокращение коллагеновых волокон глубоких слоёв дермы, 

что вызывает эффект истинной подтяжки лица и позволяет устранить не 

только мелкие эпидермальные морщинки, но и более глубокие морщины. 

 
  

Наименование услуги Стоимость, руб 

1 см2 1200 

Лоб 6400 

Глаза 
8800 

 

Щеки 
21600 

 

Носогубный треугольник 6400 

Все лицо 32000 

 



 

                     Удаление доброкачественных образований кожи 

А16.01.017  (папиллом, родинок, фибром, атером, кератом и др.) 

 

 Выполняется, как правило, в день обращения пациента в клинику. Для 

исключения злокачественных образований нужна дерматоскопия.

 Вмешательство выполняется под местной анестезией и практически 

безболезненно. После удаления остаётся поверхностная ранка, 

напоминающая ссадину. Её заживление происходит под корочкой, которая 

формируется при обработке области  воздействия 5%  раствором 

перманганата калия и занимает около 7 дней. В течение этого времени 

следует избегать длительного контакта с водой, хотя принимать 

гигиенический душ, безусловно, можно. Также необходимо отметить, что 

после заживления участок «молодой» кожи весьма подвержен воздействию 

ультрафиолетового излучения, поэтому до полного восстановления толщины 

кожного покрова следует защищать область удаления солнцезащитным 

кремом. 

 

  

Наименование услуги Стоимость, руб 

Размером до 0,5 см 800 

0,5 - 1 см 900 

 Более 1 см от 1000 

 Множественные папилломы (за 1 шт) 200 

Дермотоскопическое исследование 

новообразований 

300 

Дермотоскопическое исследование полное 900 

Обезболивание (1 доза)  150  

 
 

 

Лечение угревой болезни 

 

Стерилизация очага воспаления за счёт прямого разрушения белковой 

оболочки микроорганизмов-возбудителей (патогенетическое лечение). 

 

Наименование услуги Стоимость, руб 

Все лицо 3500 

1 зона: щека, носогубный треугольник 1500 

 1 элемент 200 

 



 

Удаление сосудистых образований    

             
  А2201.004 Лазерная коагуляция телеангиоэктазий   

(сосудистые «звёздочки», мелкие внутрикожные сосуды) 

  Методика позволяет эффективно избавиться от расширенных сосудов (диметром 

до 1 мм), не повреждая окружающие ткани. Под воздействием неодимового лазера 

происходит эффект внутрисосудистой коагуляции («запаивание» расширенных 

внутрикожных сосудов без повреждения кожи), в результате чего мелкие сосуды 

исчезают сразу, а более крупные темнеют и рассасываются в течение двух 

месяцев. 
 Иногда для получения отличного результата необходимо провести несколько 

сеансов с интервалом в две-три недели. Незначительное покраснение кожи на 

обрабатываемом участке, появляющееся сразу после процедуры, обычно 

полностью проходит в течение 15-20 минут. 

 Во время процедуры возможно ощущение покалывания. Лазерные 

процедуры по лечению сосудистых заболеваний кожи легко переносятся, поэтому 

пациенты не нуждаются в анестезии. 

 Необходимо помнить, что после процедуры удаления сосудов нельзя 

загорать в течение 1-2 недель. При выходе на солнце необходимо пользоваться 

солнцезащитным кремом, так как временно возникающая повышенная 

чувствительность кожи к УФ-лучам может приводить к пигментации. 

Наименование услуги Стоимость, руб 

Гемангиома точечная (1-2 мм) 1шт 500 

Гемангиома (3-5 мм) 1шт 700 

 Гемангиома (более 5мм) 1шт 850 

 Одиночный сосуд (1см) 

 Стоимость, руб 

лицо 500 

тело 400 

Сеть сосудов 

Кол-во, см2 Стоимость, руб 

лицо 

Стоимость, руб 

тело 

1 см2 700 400 

2 см2 1100 750 

3 см2 1500 1050 

4 см2 1800 1250 

5 см2 2100 1500 

6 см2 2300 1600 

7 см2 2500 1700 

8 см2 2700 1800 

9 см2 2900 1900 

10 см2 3100 2000 

 



 

 

Лазерное лечение растяжек (стрий) 

 

А2201.004  Лазерная шлифовка кожи 

 

Что касается стрий-растяжек, то это рубцовая минус-ткань. Они 

подвергаются фракционному лазерному воздействию и прогреванию для 

достижения сокращения кожного лоскута, а затем шлифуются лазером, 

чтобы убрать линии перелома света. В результате добиваемся хорошего 

эстетического эффекта. 

 

 

 

 

Кол-во, см2 Стоимость, руб 

1 см2 300 

10 см2 2500 

20 см2 4500 

30 см2 6500 

40 см2 8500 

50 см2 10000 

60 см2 12000 

70 см2 14000 

80 см2 16000 

90 см2 18000 

100 см2 19500 

 

   

  

 

    

 

   

  

     

 

  

   

 

 

 



 

 

 

Лазерная эпиляция 

 

А14.01.013 Проведение эпиляции 

 

 Это метод удаления нежелательных волос на лице и теле. Он основан 

на разрушении волосяного фолликула под воздействием лазерной энергии.  

Причём с помощью лазера можно удалить не только тёмные, но и русые, и 

рыжие волосы. Рекомендуемый курс индивидуален для каждого пациента. 

 Для лазерной эпиляции применяется неодимовый лазер: короткий 

импульс инфракрасного цвета попадает на волосяную луковицу и разрушает 

её. Сам волос при этом сгорает, и, поскольку он находится в активной фазе 

роста, то больше не вырастает. Повреждений кожи не наблюдается. 

 Лазерная эпиляция очень эффективна, однако для полного удаления 

нежелательных волос недостаточно одной процедуры: за один сеанс 

удаляются только те волосы, которые находятся в стадии активного роста, 

поэтому требуются повторные процедуры по мере отрастания волос. 

Интервал между ними составляет 2-4 недели. 

 Необходимо помнить, что после процедуры лазерной эпиляции нельзя 

загорать в течение 1-2 недель. При выходе на солнце необходимо 

пользоваться солнцезащитным кремом, так как временно возникающая 

повышенная чувствительность кожи к УФ-лучам может приводить к 

пигментации. 

 Лазерная эпиляция – это безопасный, быстрый и очень эффективный 

способ удаления волос. 

 

 

Наименование услуги Стоимость, руб 

Верхняя губа 1600 

Височная область (1сторона) 1500 

 Межбровная область 1000 

 Подбородок 2100 

Шейная область 3000 

Щека (1сторона) 2500 

Единичный волос 50 

Локальные участки 200 руб/ 1см2 

 

 

 

 



 

 

                 А22.01.001   Фракционное лазерное омоложение 

                                    (эрбиевым лазерным лучом) 

 

 Омоложение происходит «фракционно» - равномерными 

микроучастками, диаметром 0,1 мм каждый. При этом, поскольку не 

возникает раневой поверхности и между микрочастицами сохраняется 

неповреждённая кожа, заживление происходит быстро и без негативных 

последствий. Уже после первой процедуры очевидны значительные 

изменения, а после нескольких (3-4) – фактически происходит полное 

лазерное омоложение с выраженным  эффектом. 

 В результате фракционного омоложения в коже образуется большое 

количество маленьких лечебных зон, в которых стремительно формируется 

молодая ткань, а клетки, расположенные вблизи этих зон, также вовлекаются 

в этот процесс и активно обновляются. 

 Время процедуры зависит от площади обрабатываемых зон. Например, 

обработка лица занимает примерно час. Количество процедур зависит от 

проблем, с которыми обращается пациент, от типа кожи, от субъективных 

ощущений пациента. Обычно это 3-4 процедуры. 

 

Наименование услуги Стоимость, руб 

Лицо 14400 

Лицо без лба 11200 

 Лицо без лба, без век 9600 

 Лицо, подбородок 15600 

Лицо + шея 16800 

Шея 6400 

Кисти рук 6400 

Декольте 6400 

Лицо + шея + декольте 21600 

Глаза (нижнее веко) 6000 

Подбородок 3200 

Живот 16000 

Ягодицы 20000 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Глубокое лазерное омоложение 

(неодимовым лазерный лучом) 

 

                 А22.01.005 Низкоинтенсивное лазерное облучение кожи 

 

 Инициировать и поддержать механизм неоколлагеногенеза в глубоких 

слоях кожи (до 4 мм) можно с применением неодимового лазера. Это 

процедура глубокого дермального омоложения. Проводится курсом         

(4-6 раз). Период реабилитации после процедур отсутствует, что позволяет 

пациенту сохранять социальную активность. 

 При лазерном омоложении в тканях возникает так называемый 

дерматопластический эффект: сверхдлинный лазерный импульс приводит 

к управляемому ожогу, в результате чего возникает асептическое воспаление. 

В результате разрешения асептического воспаления наблюдается развитие 

молодого коллагена с оптимизацией его пространственной структуры, 

наполнением и удлинением волокон, ранняя реваскуляризация тканей, 

активизация появления молодых фибробластов, что внешне проявляется 

сокращением кожного лоскута до 15 %, улучшением текстуры и цвета кожи, 

повышением тургора тканей. 

 В итоге клинический эффект складывается из двух составляющих: 

* ровная, гладкая, матовая поверхность кожи с максимально ровным 

светоотражением («бархатная» кожа); 

* сокращение площади кожного лоскута, с повышением тургора кожных 

покровов вследствие реструктуризации архитектуры коллагенового каркаса и 

реваскуляризации тканей. 

 

  

Наименование услуги Стоимость, руб 

Лицо 6000 

Лицо, подбородок 6500 

 Лицо, шея 10800 

 Шея 5800 

Кисти рук 5800 

Декольте 5800 

Лицо, шея, декольте 14400 

 

 

Процедура глубокого лазерного омоложения курсовая, выполняется на           

1-й, 15-й, 45-й, 75-й, 105-й, 135-й день. На курс из 6 процедур - скидка 10 %. 

 

 


